Brac-Workshop August 2011

Brac zu erleben war fiir mich etwas ganz Besonderes.

Ich wuBte seit einem Jahr, daRl ich einmal auf die Insel kommen wiirde.

Es war eine sehr kurzfristige Entscheidung fiir mich hinzufahren. Und es war
im nachhinein goldrichtig.

Kurz bevor ich zusagte, bekam ich eine Eingebung mich mehr mit dem Element
Feuer und dem Ather zu beschidftigen und daraufhin erzidhlte mir Sabine, daB
vor wenigen Wochen ein Feuer auf Brac wilitete. So seltsam dies klingt , aber
dies unterstrich alles und bestdrkte mich in meiner Entscheidung.

Gesagt getan, 1 Woche vorher den Flug gebucht und hin...das Abenteuer Brac
begann.

Sabine holte mich mit ihrem Segelboot von der Autofdhre ab und dann ging es
los! 1. Nacht auf dem Boot in einer Bucht, gerade noch rechtzeitig vor
Nachteinbruch festgemacht...und unsere Gruppe, unsere Zweisamkeit blieb
bestehen. Denn von den anfanglichen 4 Anmeldungen brdselten immer mehr weg,
dann wurde eine Person noch krank...

So gestalteten wir den Workshop zu zweit nach unseren eigenen Erfahrungen
und Moglichkeiten.

Mit Hilfe von hilfsbereiten Schiffsnachbarn, die sich als Engelchen
entpuppten und uns ihr Auto tageweise liehen. Zum Gliick, denn wir waren auf
ein Fortbewegungsmittel angewiesen, denn der Motor des fleiRigen Bootes
leckte und hatte erstmal Pause. Trotzdem nahm ich die fantastische
Erfahrung mit mitten auf dem Meer, auf einem sehr schwankenden Boot,
meditierend einen Ort mit neuer Energie wahrzunehmen.Und ich sage dies ist
wesentlich anders, als mit festen Boden unter den FlibBen. Die Wahrnehmung
ist viel zarter und weiter, groéBer... monumentaler, aber sehr, sehr fein!
Vom Boot aus, sah man auch die breite Verwlistung durch das Feuer, das ein
Zehntel der ganzen Insel zerstdrt und befruchtet hatte.

Es stellte sich die folgenden Tage immer mehr heraus, daB die mé&nnliche
Kraft erschopft ist und sich fast wie in einem Hamsterrad im bloRen Tun
bewegt, nur um des blanken Handelns Willen. Einfach so, weil man ja schon
immer durch Aktion etwas bewegt hat, auch wenn es undifferenziert ist.

Und daneben die weibliche Kraft zum Teil erstarrt ist, und sich an manchen
Orten wortwdrtlich an die Oberfléche grabt, wahrnehmbar als Schlange, die
sich durch die Erde quasi nach oben friBt und aufgefordert ist, der
mannlichen Kraft die Hand zu reichen, als Unterstiitzung.... als Gedanke,
daB sie einfach da ist, einfaches Da-Sein!

Die zarte weibliche Energie bietet durch ihre blobe Anwesenheit, die offen
einfach nur da ist, der madnnlichen Energie Stabilitdt und so kann diese
sich regenieren.

Zudem hatte ich immer den Eindruck die ganze Insel sei energetisch sehr in
Bewegung. Am ersten Tag dachte ich noch ich sei etwas seekrank oder das
kommt von der Nacht auf dem Schiff. Ich bin einfach nicht mehr festen Boden
unter den Fluben gewohnt... alles schwankte, mir war zum Teil {bel und ich
war etwas erschoépft. Aber nein, bei den Orten war es dasselbe und Sabine
bestdtigte mir dies, nachdem ich sie darauf hinwies. Die Insel schwankt
energetisch und zwar ganz extrem, meist von oben nach unten und wie eine
Schiffschaukel, fast vor dem Uberschlag.

Fir uns kam die Aufgabe hinzu, wie man Balance schaffen kann, gerade nach
dem groben Feuer, Orte >spielend< zu beleben, einfach nur Da-Sein mit
unserer Prasenz. Das hieR, wir liefen zusammen oder einzeln tanzend und
springend, das Glockenspiel von Papageno aus der Zauberfldte tradllernd uber
die verbrannte Erde und verstreuten von Bdumen Samen. Oder wir wanderten
und pflanzten mental neue Ideen, indem wir einfach da waren, wortwdrtlich
mit jedem Schritt. Und wieder allein nur mit unserem ureigenen anwesenden
Da-Sein! Ich fragte mich zuerst, warum die Zauberfldte? Aber mir wurde
schnell klar, logisch, hier wird zentral der Aspekt des Feuers und Wassers
angesprochen, eben die Aspekte, die die Insel Brac sehr lebt.



Etwas erstaunt und betroffen machte uns vor allem der Platz mit der
Herzenskraft der Insel. Er schien angeschlagen, verstdrt und anders als
sonst. Dies war fir Sabine splrbarer, als flir mich, da sie einen fritheren
Vergleich hatte. Aber nun gut, wen wundert das, nachdem auf einem groBen
Teil der Insel, nicht weit entfernt von dem Herzplatz, noch vor kurzem ein
groBes Feuer gewiitet hatte. Laut Sabine hat sich der Platz, zum Glick,
jetzt wieder erholt.

Die Platze des weiblichen und mdnnlichen Drachen waren auch sehr erschoépft,
wie die Ruhe nach einem Sturm. Es hatte den Anschein, daB die Beiden einen
ordentlichen Krach hatten, bei dem die Funken nur so sprihten. Was wiederum
das Entstehen des Feuers vor Wochen noch unterstrich und zudem erklarte.
Auch hier kam der Aspekt durch, daB der ma&nnliche Aspekt miide ist und der
weibliche Aspekt die Erwartungen an den mannlichen Aspekt herunterschrauben
sollte. Es wird ein enormes Energiepotenzial mdglich, wenn die weibliche
Kraft den Mut besitzt den m&nnlichen Aspekt,seinen Panzer aufzureifen, mit
Zucker zu beruhigen und mit ihrer Zartheit und Gelassenheit, Beruhigung und
Stabilitdt der mé&nnlichen Kraft standh&alt.

Parallel dazu qualmte der weibliche Drache noch vor Empdrung, denn es ist
an der Zeit, daB der mannliche Aspekt auch die innere Schdénheit des
weiblichen Aspektes beachtet und respektiert.

Das gilt auch fir beide, der weiblichen, wie md&nnlichen Kraft, die eigene
innere Schonheit zu beachten und zu respektieren. Dahinter steht jetzt
schon eine Riesenkraft, die schon geometrisch geordnet ist.

Als Hohepunkt unseres Workshops war die Wanderung , um den
Zauber/Visionsplatz zu suchen und zu finden, der die Verwandlung in Zukunft
unterstiitzen wird. Wir hatten diesen Punkt schon am Anfang unseres
gemeinsamen Schaffens auf der Landkarte herausgefunden und als Ort fiir das
Abschlufrituals bestimmt. Ich war sehr aufgeregt, denn in so einer Form,
war ich noch nie eigenstandig unterwegs. Es war fiir uns drei, denn an
diesem Tag kam mannliche Unterstiitzung von Split, ein Abenteuer. Es ging
iber Stock und Stein in glithender Hitze iber die verbrannte Erde auf Wegen,
die keine sind oder nicht mehr sind. Nach sehr vielen SchweiBperlen, fanden
wir zwei Orte, die von dem Feuer wundersam verschont blieben. Der Erste war
ein kleiner Baumhain, in dem wir uns einstimmten auf den Zauberort. Der
Baumhain hatte eine aulerordentliche Herzensqualitdt und gab mir
Anweisungen, wie wir spédter das Ritual gestalten sollten. Nach der kleinen,
sehr erholsamen Pause, ging es den Hang hinunter in eine kleine Oase, ein
kleines Waldstilick mit einer Minilichtung, auf der wir uns auf das Ritual
vorbereiteten.

Um die Zukunft zu formulieren ist ein wortwdrtliches Hand-in-Hand gehen mit
der Erde notwendig zwischen mdnnlicher und weiblicher Energie. Dies war
auch der AbschluR des Prozesses unseres Workshops.

Zum Gliick war unsere zusadtzliche Begleitung eine mé&nnliche Unterstiitzung
aus Split. (Mir ist leider sein Name entfallen.)

So vollfiihrten wir zu dritt einen schreitenden Tanz abwechselnd zwischen
Mann und Frau mit Erde in den H&nden, diese stetig weiterreichend von Hand
zu Hand in einem Kreislauf.

AbschlieRend noch zu erwdhnen: Um die Entfaltung der Herzenskraft und die

Balance zwischen madnnlich und weiblichen Aspekten zu wahren wird Folgendes
immer wichtiger, oder anders ausgedrickt:

Folgendes koénnen wir alle tun, um die Entwicklung zu unterstiitzen:

Mehr auf unsere Gefithle achten und sie ehrlich zeigen. Gefilhle sind immer

wichtiger...steht immer ehrlicher zueinander!

Ehrlichkeit und Prasenz zeigen!

Ehrlichkeit bringt Gleichgewicht!

Mit Frohsinn, Aufmerksamkeit und Wachheit fiir die Schodnheit der Erde leben
und die Schoénheit der Erde feiern und preisen.



Ich habe Brac als einen sehr starken, intensiven Ort erlebt. Vor allem mit
all den vielen Facetten der Erde, der Schlange und vor allem der Drachen.
Thr riide fast schon unverschadmte Art am Anfang, ihre ungestime Urkraft und
ihre treue Freundlichkeit mit ihrer rauchigen, feurigen, &therischen
prasenten Anwesenheit, die zerstdrt und belebt zugleich in vielen Aspekten
der Insel. Wenn man sie einmal erlebt hat und sie dich in deinem Tun
unterstiitzen, sind sie anhé&nglich und treu, was wir sonst nur von Hunden
kennen.

Ich kann nur sagen: es fiel mir sehr schwer wegzufahren! Die Insel hat
einen besonderen Zauber, der nicht an der Oberfldche liegt. Sie zu
verlassen mit ihrer prédsenten Herzlichkeit, die splirbar wachst, was sicher
auch mit der Prédsenz der Drachen zusammenh&ngt.

Ich habe sie liebgewonnen!

Danke!

Danke Brac!

Danke Sabine!

Mein Abenteuer ging in Split noch weiter. Denn keiner von uns dachte daran,
dal eine Unterkunft zu finden so schwierig sei. Aber es war ausgerechnet
die Nacht des Techno-Festivals Europas. Was wir selbstverstandlich nicht
wulten.

Egal, spannend wars, paBte natiirlich nicht zu den vorherigen Tagen und
gehdrt hier auch nicht mehr her.

Bis zum né&chsten Mal!

Manuela Geisler



